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Горячее пumонuе зо счеm среOсmв роOumелей
1qвmрок: Oля оОучqю.цuхся с 1z леm ч сmqрщa
Первая смено,88=00
Каша молочная рисовая с джемом 2оо/2о з3,55 2зt,6

Бутерброд с сыром L6/40 27,34 Lбz,L

Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2L,6

Фрукты свежие (яблоко) 130 23,57 6].,].

Иmоzо: 677 88,00 476,4
vовmрак: оля ооучоющuхся с 1.z леm ч сmорше,
Вmапая ?мрнсr- ЯЯ=оll

Фасоль стручковая припущенная 20 5,58 2,7

Фрикадельки (свинина) в соусе s0/20 40,22 2l7,6
Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,7o зз4,8
Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,7о 60,0

Фрукты свежие (яблоко) L25 22,72 58,8

Иmоzо: 655 88,00 69з,9

Обе0 0ля обучающuхся с 7-77 леm,83=00

щи по-чральски 250 L7,2з 89,0

Фрикадельки (свинина) в сочсе 8о/20 4о,22 2L7,6

Каша гречневая рассыпчатая 150 t2,26 279,о
напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 z,73 60,0

Иmоео: 730 8з,00 707,0
Обе0 dля обччаюшuхся с 72 леm ч сmарше 88=00

щи по-чральски 250 L7,23 89,0
Фрикадельки (свинина) в covce 80/30 41,з0 221,4
Каша гречневая рассыпчатая 180 L4,7o 334,8
напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 47 4,2t 94,0
Иmоzо: 787 88,00 794,6
Полdнuк,40=00
Булочка Школьная 80 10,94 32з,7
напиток из кчраги 200 8,02 77,о

Фрукты свежие (яблоко) 116 2t,04 54,5
Иmоео: 396 40,00 455,2

Экономист по ценообразованию МАУ <L{СП>:

3а ведующий п роизводством:

Моисеева Ю.С.
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Горячее пumанче за счеm среdсmв роOumелеil.
3авmрак: dля обучающuхся с 72 леm ч сmqр.ае.
Первая сменd.88=00
3апеканка творожная,Щиетическая с молоком
сгчшенным

t60/20 60,16 з29,t

Чай с сахаром и апельсином 200/10 5,54 2L,6
Фрукты свежие ( яблоко ) t2з 22,з0 58,3

Иmоzо: 573 88,00 409,0

7авmрок: Oля обучоюшuхся с 72 леm ч сmоршa
Вmорая смена,88=00

Горошек зеленый припущенный 30 ].5,84 L7,4o
Гуляш (свинина) 50/50 48,03 254,2
Макароны отварные 180 L2,99 264,6
напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 35 з,L4 70,о
Иmоzо: 545 88,00 657,8

Обе0 dля обучоющuхся с 7 - 77 леm. 83=00

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/5 L2,4з 169,6
Гуляш (свинина) 50/50 48,03 254,2
Макароны отварные 150 ].0,82 220,5
напиток из шиповника 200 8,00 48,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 4L з,72 74,0

Иmоео: 746 83,00 766,7

Обеd dля обучающuхся с 72 леm ч сmар.це 88=00

Счп с бобовыми с филе кчриной грVдки 250/8 L5,22 L7з,5
Гуляш (свинина) 50/50 48,03 254,2
MaKapoHbl отварные 180 t2,99 264,6
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 42 з,76 84,0
Иmоzо: 780 88,00 827,9
ПолOнuк.40=00

Булочка 3абава 7о ].0,35 228,8
напиток из изюма 200 6,75 64,8
Фрукты свежие ( яблоко ) t26 22,9о 59,2
Иmоzо: з96 40,00 352,8

Экономист по ценообразованию МАУ кL[СП>: Моисеева Ю.С.

За ведующи й производством:
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Горячее пumанuе зс;, счеm среdсmв роOumелей
3авmрак: Oля обучоюлцuхся с 72 леm ч сmаршa
88=00

Первоя смена.

Котлеты рыбные, соус молочный s0/40 50,37 25з,7

Пюре по-деревенски из картофеля 180 29,6з t47,о

Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2L,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 4,46 100,0

Иmоео: 555 88,00 522,3

?овmрок: 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmqрше.
88=00

Вmорая смена.

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной 80/30 48,56 320,6

Рис отварной 180 18,38 z52,2

Чай Фруктовый 200 ].5,84 75,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 58 5,22 ].].6,0

Иmоео: 548 88,00 764,4

Обеd 0ля обучоюlцuхся с 7 - 77 леm, 8З=00

Суп крестьянский с крупой 250 Lз,5z 116,0

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной s0/30 48,56 з2о,6

Рис отварной 150 ]-5,31 2l0,2

Чай с сахаром 200 2,о8 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 39 3,53 78,0

Иmоzо: 749 83,00 744,8

Обеd 0ля обучоюшuхся с 72 леm ч сmарще 88=00

Суп крестьянский с крупой 250 Lз,52 1].6,0

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной s0/40 50,83 328,5

Рис отварной 180 ].8,38 25z,2

Чай с сахаром 200 z,o8 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 35 3,].9 70,0

Иmоzо: 785 88,00 786,7

Полdнuк,40=00

Булочка Виryшка с ванилином 70 13,95 242,9

Чай с сахаром и апельсином 2оо/5 3,90 2t,9

Фрукты свежие (яблоко) tzz 22,L5 57,з

Иmоео: 397 40,00 322,7

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>:

3аведующи й п роизводством:

Моисеева Ю.С.
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Горячее пumонuе зq счеm среOсmв роOumелей

каша молочная пшеничная

Чай с сахаром и ?п€льсином

Фрчкты свежие (яблоко

котлета с овоtцами (свинина), соус сметанный

йссахаромиапельсином
ХлеО рж.но-пшеничный йодирован ный

с 7 - 77 леm. 83=00

Суп рыбный с рисом

котлета с овошами (свинина), соус сметанный

Каша гречневая рассыпчатая
напиток из свежих яблок
Хле0 ржано-пшенич ный йодирован

с 72 леm ч сmорще 88=00

Суп рыбный с рисом

котлета с овощами (свинина), соус сметанный

Каша гречневая рассыпчатая
напиток из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный йодированный

со сметаной и

За ведующий п роизводством

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Выход, г l-{eHa, руб. {алорииность, ккал

Горячее пumонuе зо счеm среOсmв роOumелеil

3еленый горошек припущенный з0 15,84 t7,4

Наггетсы куриные, соус красный 80/40 53,84 2з6,5

Макароны отварные 180 t2,99 t96,2

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 36 з,25 72,о

Иmоео: 566 88,00 542,7

Наггетсы куриные, соус красный 80/20 52,88 2з6,5

Пюре по-деревенски из карт9Ф9дЕ 180 29,6з L47,0

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 38 з,4L 76,0

Иmоео: 578 88,00 479,5

Обеё 0ля обучоюLцuхся с 7 - 77 лещrt1:99
Суп из овощей 250 t7,98 99,0

Рис отварной 150 15,31 2L0,2

80/20 40,29 278,L

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,67 60,0

Иmоzо: 7з0 83,00 434,0

Обе0 Оля обучоюшuхся с 72 леm ч сmорше 88=00

счп из овощей 250 L7,98 99,0

Тефтели из свинины, соус сметанный с

томатом
s0/20 40,29 278,t

Рис отварной 180 ].8,38 252,2

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,60 102,0

Иmоzо: 787 88,00 796,7

ПолOнuк.40=00
Ватрушка с повидlлом ягодным 70 LL,4L 190,5

напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Фрчкты свежие (яблоко) tl4 20,59 53,6

Иmоzо: 384 40,00 289,7

Моисеева Ю.С.


