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l Выход г 
|

L{eHa, ру6. | 
Калорийность,

l ККаЛ

Первая

200/5 L9,78 215,0

зOlз0 4з,60 186,9

200 2,08 20,0
lHU.ll(JKo, t24 22,54 58,з

l5s9l 88,00 480,2
JчolIlrlul1; gtlн ооучоющuХСЯ с 1,z леm u СmаРЩе.
сменd,88=00 Вmорая

Паста Школьная (свинина)
rrJi?o, I uо,ur--Г-.rrд

папиток апельсиновый
200 7,8L 80,0

з0 2,7о 60,0
tмd1-1ларин,

Llmа
7о2 26,88 зз,7
582 88,00 530,5

uоучоlоlцчхся с /-71, леm. 8З=00

lенинградскии
250 23,04 134,9

Паста Школьная (свинина) 200
(70l130) 47,о2 28з,5

папиток апельсиновый
200 7,8L 80,0

P}KdHU-l lшеничныи иодированныЙ 57 5,13 LL4,o

f16oA А
707 l 8з,00 

| 672,4,уluр.цuлvн с 11 леm u сmаРaае. 88=00

Iенинградскии с Филе куриной грудки 25о/з 26,08 1з8,8
Паста Школьная (свинина) 250

(70l18о) 50,61 356,8
папиток апельсиновый

200 7,8t 80,0
рлdпU-| ичl-,lьlи иодированный 39 3,50 78,0

40=00
742 88,00 653,6

80 10,94 283,з

)

200 8,02 77,о

116 2L,04 54,5

396 40,00 474,8

МАУ кЩСП>:
Моисеева Ю.С.

-/
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Наименование блюд Выход, г l-[eHa, руб.
Калорийность,
,,,.l ккал

Горячее пumанuе за счеm среOсmв роOumелей.
,авmрак: ль2оmное пчmанче Оля обучаюшuхся с 72 леm u сmарйе
Первая смено,88=00,
3апеканка творожная rЩиетическая со сгущеным
молоком tбо/20 60,].6 з29,L
Чай с сахаром и апельсином 2оO/L0 5,54 2L,6
Фрукты свежие (яблоко) 12з 22,з0 58,3
Иmоео: 51з 88,00 409,0
3авmрак: ль2оmное пumанuе dля обучоюшuхся с 72 леm Й сmорlце
Вmороя смена,88=00,
3еленый горошек припущенный 20 ].0,56 LL,6

Плов (свинина) 50/200 63,06 437,5

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 42 з,82 84,0

Иmоео: 572 88,00 588,5

Обе0 dля обучоющuхся с 7 - 77 леm. 83=00

Щи из свежей капусты с картофелем 250 15,46 70,4

Плов (свинина) 40/1s0 52,26 з50,0

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 52 4,72 104,0
Иmоео: 722 83,00 579,8
Обе0 ёля обучаюшuхся с 72 леm ч сmqрше. 88=00
[Ци из свежей капусты с картофелем с филе
кчриной грчдки 25о/5 20,00 77,0

Плов (свинина) 40l180 52,26 350,0
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 58 5,].8 116,0
Иmоzо: 733 88,00 598,4
ПолOнuк.40=00
Булочка Забава 70 10,35 228,в
напиток из изюма 200 6,75 64,8
Фрукты свежие (яблоко) Lzб 22,90 59,2
Иmоео: 396 40,00 352,8

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Выход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
орячее пчmанче за счеm среOсmв роOumелей

-

3авmрак: Oля обучающuхся с 72 леm ч сmqрше.
вmорая cMeHbL 88=00

Первая u

чвuщи порционно (огурец соленый) 10 4,62 1,5о
котлета рубленая (свинина) соус красный 80/20 4L,92 208,4
макароны отварные 180 t2,99 264,6
чайссахаромилимоном

2оO/з 2,94 20,9
Сыр порционно (Жаворонки) L6,25 t2,84 30,9
Булочка для бургера 50 t2,69 160,0
Иmоео: 559,25 88,00 686,3
ooect Оля обучающuхся с 7 - 77 леm. 8З=00

250/5 L2,43 ].69,6
Филе куриной грудки тушеное в соусе 45/45 46,93 222,0о
Каща гречневая рассыпчатая 150 L2,26 279,00
Напиток из llJиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 38 3,38 76,0
Иmоzо: 733 83,00 792,2
ОбеО dля обучающuхся с 72 леm ч сmар.це, 88=00

Суп с бобовыми 250 7,89 ].63,0
Филе куриной грудки ryшеное в соусе 50/so 52,tз 277,5
Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,7o 334,8
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пщеничный йодированный 59 5,28 118,0
Иmоzо: 789 88,00 9з8,9
Полонuк.40=00

ьулочка витуцка с ванилином 50 9,98 242,9
напиток апельсиновый 200 7,8L 80,0
Фрукты свежие (яблоко) 723 22,2l 57,8
Иmоео: з7з 40,00 380,7

Моисеева Ю.С.

/
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Наименование блюд Выход, г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Горячее пumонuе зq счеm среOсmв роOumелеil
3авmрак: Oля обучаюшuхся с 72 леm ч сmарше
Первая смено.88=00
Морковный бисквит со сгущенным молоком L7o/20 48,38 573,6
Чай Фруктовый 200 ].5,84 75,6
Фрукты свежие (яблоко ) 131 2з,78 61,6
Иmоео: 527 88,0о 770,8
3авmрок: Oля обучоюшuхся с 72 леm ч crttoptae.
Вmорая сменq.88=00
3разы из говядины, соус красный 80/20 64,72 26L,8
Рис отварной ].80 ].8,38 252,2
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
хлеб ржано-пшеничный йодированный 31 2,82 62,0
Иmоео: 577 88,00 596,0
Обеd dля обучоюшuхся с 7 - 77 леm, 8З=00

220/з 9,07 89,7

Рис отварной 150 ].5,31 2L0,2
Печен ь по-строга новски 40/50 46,83 L9з,2
напиток из свежих яблок 200 7,8L 44,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 44 3,98 88,0
Иmоzо: 707 83,00 4з7,9
Обе0 0ля обучоюшuхся с 72 леm ч сmорше. 88=00

250/з 9,87 LOL,4

Рис отварной 180 18,38 252,2
Печень по-строгановски 40/6о 47,79 L9з,2
напиток из свежих яблок 200 7,8L 44,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 46 4,L5 92,0
Иmоzо: 779 88,00 489,6
ПолOнuк,40=00

Пышка "Череповецкая" 75 L4,Lб 2L2,6
Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 21,9
Фрукты свежие (яблоко) L2L 2L,94 56,9
Иmоео: 407 40,00 297,4

/
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Выход, г
l!.r.,ouб. | КалоRийность,

l ккал

Первая u

Dиточки руоленые из куры, соус сметанный 80/зо 48,7о 2зL,6
lюLе по-деревенски из картофеля 180 29,6з L47,0

чайссахаромилимоном 2o0/L0 4,99 2з,L
ллео ржа но-п шеничн ьlй йодирова нн ы й 52 4,68 104,0
Иmоео:

552 88,00 505,7
uoeo оля ооучающuхся с 7 - 77 леm, 8З=00

Борщ
200 13,87 74,4

lчlясо тушеное по-деревенски (свинина) 45/55 46,з4 280,0
lчlакароны отварные 150 10,82 220,5
напиток из изюма 200 6,75 64,8
хле0 ржано-пшеничный йодированный 58 5,22 ].].6,0
Иmоzо:

708 83,00 755,7
)0

250 L7,з0 93,0
lиясо тущеное по-деревенски (свинина) 45155 46,34 280,0
макароны отварные 180 L2,99 264,6
папиток из изюма 200 6,75 64,8
ллео ржано-пщеничньrй йодированный 51 4,62 t02,0
Иmоzо:

787 88,00 8о4,4

батрушка с повимом ягодным 7о LL,4L 190,5
папиток из шиповника 200 8,00 45,6
клрукты свежие (яблоко) Ll4 20,59 53,6
иmоео:

384 40,00 289,7

МАУ кЩСП> Моисеева Ю.С.
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