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{1фЬ.оч"ального
_/Шакина С,В./'Щйzoz*.

Выход, г l_{eHa, руб,
Калорийность,

ккал

Первая

'иdU.rIoM
Буrерброд с сыром

чай с caxannnn

200/5 19,7в 215,0
зOlз0 4з,60 186,9

Фоvкты aпрчjио /о6.л
200 2,08 20,0

Иmоzо:
L24 22,54 58,з

88,00 480,2

Вmорая

l lacтa щкольная (свинина) 250
(70l1s0) 50,6]. з56,8

иновыи

Хлрб
200 7,8t 80,0

и9диIJUванныИ
Фпvкты сярrкир /

30 2,70 60,0
102 26,88 зз,7

15s2l 88,00 530,5

250 23,04 1з4,9
200

(70l1з0) 47,02 28з,5

Хлеб
200 7,81 80,0
57 5,1з LL4,o

обеd dпя t-rБvuпв,
707 83,00 672,4

сmqрше. Е6=ОО
Рэ ггп

рdлLкии с риле куриной грудки 250/3 25,76 ].з8,8
|аста школьная (свинина) 250

(70l1s0) 50,61 з56,8

200 7,8t 80,0
ныи

4mоzо:

7олOнuк- 4о=оо

42 з,82 84,0
745 88,о0 659,6

80 10,94 28з,з

)оvкты lоб l
200 8,02 77,о

l
lmоэо:

116 2t,04 54,5
396 40,00 474,8

,анияD

Моисеева Ю.С.
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Экономист по ценообразованию МАУ кL[СП>:

3а ведуюrли й производством :

Утверждаю

р-
9lo.rcMryi

/,ýъ акина
ного питания))

от u.// ,

Наименование блюд

Горячее пumqнuе за счеm среdсmв роОumелей.

3апеканка творожная.щиетическая со сгущеным

ЩL с сахаром и апельсином

с 72 леm u сmарше.

Горошек зеленый припущенный ].0,56
Плов (свинина)

Напиток из ягод

б ржано-пшеничный йодированный

Обеd 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm, 83=00

Щи из свежей капусты с картофелем

Плов (свинина)
52,26

Напиток из ягод

Хлеб ржано-пшеничный йодированный

из свежей капусты с ка елем с филе

Плов (свинина)

Напиток из ягод ].0,56
Хлеб ржано-пценичный йодированньtй

лочка 3абава
]-0,35

напиток из изюма
свежие (яблоко

Моисеева Ю.С.

/

rl

Вьtход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

t60/20 60,16 329,L
2o0/t0 5,54 27,6

.+,PyKl Dl Ltsе}кие (яолОкО) L23 22,зо 58,3
Иmоео: 513 88,00 409,0

20 LL,6

50/200 63,06 4з7,5
200 10,56 55,4

42 з,82 84,0
Иmоzо: 572 88,00 588,5

250 L5,46 70,4

40l1s0 з50,0

200 ].0,56 55,4

52 4,72 104,0
Иmоzо:

83,00 579,8
lJLrcL, vllп uчучqrаIцчхся с lz леm u Сmqрauе. 88=О, 0

250/5 20,00 77,0

40/Lso 52,26 350,0
200 55,4
58 5,].8 ].16,0
7зз | 88,0о 

I 598,4

70 228,8
200 6,75 64,8
L26 22,90 59,2
з96 40,00 352,8
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напиток из шиповника

Хлеб ржано-пшеничный йодированный
Иmоzо:

ПолOнuк.40=00

Булочка Витушка с ванилином
напиток апельсиновый

Фрукты свежие (яблоко)

Иmоzо:

)кономист по ценообразованию МАУ кЩСП>:

}а ведующи й производством :

Утверждаю ffi]
ия>>

oTn r/9 ,
_ /Шакина

ого питан

\а
\R,

Наименование блюд L{eHa, руб.
орячее пчmанче за счеm среOсmе роdumелеil

0ля обучоюtцuхся с 72 леm ч сmарше.

Овощи порционно (огурец соленый)
Котлета рубленая (свинина) соус красный
Макаронные изделия отварные

Чайссахаромилимоном

порционно (Жаворонки)

Булочка для бургера

Обе0 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm. 83=О0

с бобовыми с филе куриной ,рудки
Филе куриной грудки тушеное в соусе
Каша гречневая рассыпчатая
напиток из щиповника

Хлеб ржано-пшеничный йодированньlй

Суп с бобовьlми

Филе куриной грудки ryщеное в соусе

Каша гречневая рассыпчатая

Моисеева Ю.С.
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За ведующи й п роизводством

Утверждаю iffii
ния)ьного пита

а С.В./

2025г.

М Е Н Ю на к20> февраля 20)25 гола_

Наименование блюд Выход, г ру6.
Калорийность,

ккал

.ruаIllрuп; vrй Uоучаюшчхся с lt леm u сmарше.
Шрроя смено.88=00
Морковн ьlй бисцвиц!о сгущен н ым молоком 170/20 48,38 57з,6
Чай Фруктовый 200 15,84 75,6
Фрукты свежие (яблоко ) 131 2з,78 6].,6
Иmоzо: 527 88,00 770,8
5овmрок: оля ооучdюlцuхся с 72 леm u сmарtuе.
Вmорая смена.88=00
Зразы из говядины, соус красный 80/20 64,72 26].,8
Рис отварной 180 18,38 252,2
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированньЙ 31 2,82 62,0
Иmоzо: 577 88,00 596,0
Обеd 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm, 83=00
Суп с макаронными,изделиями с филе куриноЙ
грудки 250/4 ].0,82 98,4

Рис отварной 150 ].5,31 2t0,2
Печень по-строrановски 40/50 46,8з L93,2
Узвар яблочньlй 200 6, ].1 76,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированн ый 44 з,93 88,0
Иmоео: 738 83,00 472,6
Обеd 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmqрше. 88=00
Суп с макаронными изде лиями с филе куриной
грудки 250/5 LL,70 L01,4

Рис отварной 180 18,38 252,2
Печень по-строгановски 40/6о 47,79 t9з,2
Узвар я9лочный 200 6,tL 76,0
Хлеб ржано-пщеничный йодированный 45 4,02 90,0
Иmоео: 780 88,00 579,6
ПолOнuк.40=00

Льtшка "Череповецкая" 75 L4,tб 2t2,6
Чай с сахаром и апельсином 20о/5 з,90 2t,9
Фрукты свежие (яблоко) L2L 2L,94 56,9
Иmоео: 407 40,00 297,4

Моисеева Ю.С.
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Утверждаю

на (21}) 2025 :illq*

Наименование блюд Выход, г l-{eHa, ру6.
Калорийность,

ккал
Горячее пumанuе за счеm среdсmв роОumелей
3авmрак: dля обучаtощuхся с 72 леm u сmарше,
вmорая смены.88=00

Первая u

Биточки рубленые из куры, соус сметанньtй 80/40 49,65 244,з
Пюре по-деревенски из картофеля 180 29,6з L47,0
Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2L,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 57 5,18 LL4,0
Иmоzо: 562 88,00 526,9
Обе0 0ля обучаюшuхся с 7 - 77 леm, 83=00

Борщ с филе куриной грудки 2оO/з ].6,59 74,4
Мясо тушеное по-деревенски (свинина) 45l55 46,з4 280,0
Макаронные изделия отварные 150 8,38 189,з
напиток из изюма 200 6,75 64,8
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 55 4,94 ].].0,0

Иmоzо: 708 83,00 778,5
Обе0 dля обучаюшuхся с 72 леm u сmарше. 88=00

Борщ с филе куриной грудки 250/3 20,00 93,0
Мясо тушеное по-деревенски (свинина) 45155 46,з4 280,0
MaKapoHHble изделия отварные 180 ]-0,03 227,2
напиток из изюма 200 6,75 64,8
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 54 4,88 ].08,0

Иmоео: 787 88,00 773,о
ПолOнuк,40=00

Ватрушка с повимом ягодным 70 LL,4L 190,5
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Фрукты свежие (яблоко) Ll$ 20,59 53,6
Иmоzо: 384 40,00 289,7

Моисеева Ю.С.
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