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Наименование блюд Выход, г
Калорийность,

ккал
'орячее пumdнuе за счеm среdсmв роdumелеil

Первоя

каша молочная пшенная с маслом сливочным z00/5 L9,78 215,0

Бугерброд с сыром зOlз0 4з,60 186,9

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Фрукты свежие (яблоко) 124 22,54 58,з

Иmоео: 589 88,00 480,2

3овmрак: Oля обучаюtцuхся с 72 леm ч сmарше.
сменd.88=00

Вmорая

Паста Школьная (свинина)
250

(70l180) 50,61 356,8

напиток апельсиновый 200 7,8t 80,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 z,7o 60,0

Фрукты свежие (мандарин) L02 26,88 зз,7

Иmоео: 582 88,00 5з0,5

Обеd dля обучаюtцuхся с 7-77 леm. 83=00

Рассольник Ленинградский 250 22,t8 134,9

Паста Школьная (свинина)
2zo

(70l150) 48,43 з01,5

напиток апельсиновый 200 7,8t 80,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,58 102,0

Иmоео: 727 83,00 678,4

Обеd dля обучающuхся с 72 леm u сmарше. 88=00

Рассольник Ленинградский с филе куриноЙ грудки 250/з 24,88 ].38,8

Паста Школьная (свинина)
250

(70l180) 50,61 356,8

напиток апельсиновый 200 7,8L 80,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 52 4,70 104,0

Иmоzо: 755 88,00 679,6

ПолOнuк,40=00

Булочка Школьная 80 10,94 28з,з

Напиток из кураги 200 8,02 77,о

Фрукты свежие (яблоко) 116 2t,04 54,5

Иmоео: з96 40,00 414,8

Экономист по ценообразованию МАУ кL|СП>: 22й Моисеева Ю.С.

Заведующий производством:

[_{ена, руб.
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Наименование блюд Вьlход, г [-[ена, руб.
Калорийность,

ккал
Горячее пчmанче зd счеm среdсmв роOumелеil.

3апеканка творожная .Щ,иетическая со сгущеным
молоком L60/20 60,16 з29,!
Чай с сахаром и апельсином 20o/L0 5,54 2t,6
Фрукты свежие (яблоко) t2з 22,30 58,3
Иmоео: 57з 88,00 409,0

Горошек зеленый припущенньlй 20 10,56 tt,6
Плов (свинина) 50/200 63,06 4з7,5

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 42 3,82 84,0

Иmоео: 572 88,00 588,5

Обеd 0ля обучающшrcя с 7 - 77 леm, 8З=00

Щи из свежей капусты с картофелем 260 15,36 7з,2

Плов (свининq) 40/180 52,26 350,0

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржа но-пшен ич ньtй йодирова н Hbl й 54 4,82 108,0
Иmоео: 7з4 83,00 586,6
Обе0 ёля обучаюlцшrcя с 72 леm ч сmаршa 88=00

Щи из свежей капусты с картофелем с филё
кчриной гочдки

250/7 2t,L4 79,2

Плов (свинина) 40/t8o 52,26 350,0

Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированньlй 45 4,04 90,0
Иmоео: 722 88,00 574,6
ПолOнuк.40=00
Булочка Забава 70 10,35 228,8
напиток из изюма 200 6,75 64,8
Фрукты свежие (яблоко) L26 22,90 59,2
Иmоzо: з96 40,00 з52,8

Экономист по ценообразованию МАУ кljСП>: ufu Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Вьtход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

Горячее пumанuе за счеm среdсmв роOumелей
Первая u

Овощи порционно (огурец соленый) 1з 6,98 1,95

Котлета рубленая (свинина) соус красньlй 80/20 4L,92 208,4

Макаронные изделия отварные 180 10,0з 2z7,z

Чайссахаромилимоном 20о/5 3,54 20,9

Сыр порционно (Жаворонки) t6,25 Lz,84 з0,9

Булочка для бургера 50 72,69 ].60,0

Иmоzо: 564,25 88,00 649,4

8З=00

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/5 t2,4з ].69,6

Филе куриной грудки тушеное в соусе 45/45 46,93 222,00

Каша гречневая рассыпчатая 150 tz,26 z79,00

напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 38 3,38 76,0

Иmоzо: 733 8з,00 792,2

ОбеО dля обучающuхся с 72 леm u сmорще, 88=00

Суп с бобовыми 250 7,89 163,0

Филе куриной грудки тушеное в соусе 50/50 5 2, ].з z77,5

Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,70 з34,8

напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 59 5,2в 1].8,0

Иmоzо: 789 88,00 9з8,9

Полdнuк,40=00

Булочка Витушка с ванилином 50 9,9в 242,9

напиток апельсиновый 200 7,Bt 80,0

Фрукты свежие (яблоко) tzз 22,2t 57,8

Иmоzо: з7з 40,00 з80,7
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Наименование блюд Выход, г
Калорийность,

ккал

Горячее пumанче за счеm среdсmв роOumелей
завmрак: Oля обучоюшuхся с 72 леm u сmарше.
Первая смена,88=00
Морковный бисквит со сгущенньlм молоком t70/20 48,38 573,6
Чай Фруктовый 200 15,84 75,6
Фрукты свежие (яблоко ) 1з1 23,78 6]-,6

Иmоzо: 527 88,00 770,8
3овmрок: dля обучаюшuхся с 72 леm ч сmарше.
Вmорqя смена,88=00
Зразы из говядины, соус красный 80/20 64,72 267,8
Рис отварной 180 ]-8,38 252,2
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 31 2,82 62,0
Иmоzо: 577 88,00 596,0
Обе0 dля обучоющuхся с 7 - 77 леm, 8З=00

Суп с макаронньlми изделиями 250 7,L5 86,2

Рис отварной 150 15,31 2t0,2
Биточки рьlбные, соус овощной 80l20 50,86 2зt,з
Узвар яблочньtй 200 6,tt 76,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 з,57 80,0
Иmоzо: 740 8з,00 452,4
Обеd dля обучающuхся с 72 леm ч сmарше, 88=00

Суп с макаронными изделиями 250 7,t5 86,2

Рис отварной 1в0 ]-8,з8 252,2
Биточки рыбные, соус овощной 80/з0 53,07 238,5
Узвар яблочный 200 6,1]- 76,о
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з7 3,29 74,0
Иmоео: 777 88,00 488,4
Полdнuк.40=00

Пышка "Череповецкая" 75 t4,tб 2t2,6
Чай с сахаром и апельсином 2оо/5 3,90 2L,9
Фрукты свежие (яблоко) Izt 2L,94 56,9
Иmоzо: 407 40,00 297,4

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Вьlход, г l-[eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Горячее пumанче зq счеm среOсmв роdumелей
3авmрак: 0ля обучаюшuхся с 72 леm ч сmаршa
вmороя смены,88=00

Первая u

Горошек зеленый припущенный 10 5,28 5,8

Биточки рубленые из куры, соус сметанный 80/2о 47,74 z28,8

Пюре по-деревенски из картофеля 180 26,2t t47,0

Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2t,6
Хлеб ржано-пшеничн ьtй йодированн ьtй 58 5,23 116,0

Иmоzо: 553 88,00 57з,4
Обеd 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm. 8З=00

Борщ 250 t7,з0 88,9

Печень по-строгановски 40/50 46,8з |9з,2
MaKapoHHble изделия отварные 150 8,38 189,3

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 42 з,74 84,0

Иmоео: 732 83,00 620,2

Обе0 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmарше, 88=00

Борщ с филе куриной грудки 250/з 20,00 9з,0

Печень по-строгановски 40/60 47,79 t9з,2
Макаронные изделия oTBapHble 180 ].0,0з 227,2

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничньrй йодированный 38 з,4з 76,0

Иmоzо: 771 88,00 654,2

Полdнuк,40=00

Ватрушка с повидлом ягодным 70 tt,41 190,5

напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Фрукты свежие (яблоко) tL4 20,59 5з,6
Иmоео: 384 40,00 289,7

Моисеева Ю.С.
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