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Горячее пumанuе за счеm среOсmв роOumелей
Еqвmрqк: Oпя обучаюlцuхся с Х,2 леm ч сmорцле,

Шрвая смена,88=00
Каша молочная рисовая с джемом zo0/2o зз,55 2зL,6

Бутерброд с сыром t6/40 27,з4 t62,1
Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2!,6
Фрукты свежие (яблоко) 130 2з,57 бL,L
Иmоао: 677 88,00 476,4
,авmрак: оля ооучоющuхся с 7Z леm ч сmарLце,
Вmорqя смена.88=00
Фасоль стручковая припущенная 20 5,58 2,7

Фрикадельки (свинина) в соусе 80/z0 40,zz 2L7,6
Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,70 334,8
Чай с сахаром 200 z,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,7о 60,0
Фрукты свежие (яблоко) t25 22,7z 58,8
Иmоzо: 655 88,00 693,9
Обе0 0ля обучающuхся с 7-77 леm, 83=00

Щи по-уральски 250 L7,zз 89,0
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 40,22 2t7,6
Каша гречневая рассыпчатая 150 t2,26 279,0
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,7з 60,0
Иmоzо: 7з0 83,00 707,0
Обе0 dля обучающuхсq с 72 леm ч сmарше 88=00

Щи по-уральски 250 t7,23 89,0
Фрикадельки (свинина) в соусе вO/з0 41,30 z2t,4
Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,70 334,8
напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 47 4,z1 94,0
Иmоzо: 787 88,00 794,6
ПолOнuк,40=00
Булочка Школьная 80 10,94 з2з,7
напиток из кураги 200 8,о2 77,0
Фрукты свежие (яблоко) 116 2t,04 54,5
Иmоео: 396 40,00 455,2

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>:

3а ведующи й п роизводством:
Моисеева Ю,С,
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Горячее пumанuе за счеm среOсmв роOumелеil,
3авmрак: Oля обучающuхся с 72 леm u сmаршa
Первоя смено,88=00
3апеканка творожная i изюмом со сгушенным
молоком

L50/20 60,54 з26,6

чай с сахаром и апельсином 2оо/5 з,90 2t,6
Фруктьt свежие (яблоко ) 130 2з,56 61,6

Иmоео: 505 88,00 409,8

Завmрак: Oля обучаю.цuхся с 72 леm ч сmорще,
Вmорая сменq.88=00

Горошек зеленый припущенный 20 ].0,56 11,60

Гуляш (свинина) 60140 56,74 275,8
Макаронные изделия отварные 180 ].0,0з 227,2

напиток из шиповника 200 8,00 45,6
хлеб ржано-пшеничный йодированный з0 2,67 60,0

Иmоzо: 530 88,00 620,2

Обе0 0ля обучаюц4uхся с 7 - 77 леm, 83=00

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/7 t4,27 t75,2
Гуляш (свинина) 50/50 48,03 z54,2
Макаронные изделия oTBapHble 150 8,38 ].89,з
напиток из шиповника 200 8,00 48,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 48 4,32 96,0

Иmоео: 755 83,00 763,7

Обе0 0ля обучаюлцuхся с 72 леm ч сmqрше 88=00

Суп с бобовыми с филе куриной грчдки 250/L0 16,99 186,4

Гуляш (свинина) 50/50 48,03 254,2
Макаронные изделия отварные 180 10,0з 227,2

напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй 55 4,95 110,0

Иmоео: 795 88,00 823,4
ПолOнuк.40=00

Булочка 3абава 70 10,з5 228,8
напиток из изюма 200 6,75 64,8

Фрукты свежие ( яблоко ) t26 22,90 59,2
Иmоео: 396 40,00 352,8

Экономист по ценообразованию МАУ кl_{СП >: / ,/ 
' - ' Моисеева Ю,С.

3аведующий п роизводством:
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3авmрак: Oля обучаюшuхся с 72 леm ч сmоршa
88=00

'1 :"'Перваясменq.

Котлеты рыбные, соус молочный s0/40 50,37 25з,7

Пюре по-деревенски из картофеля 180 29,63 t47,о

Чайссахаромилимоном 2оо/5 з,54 zL,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 4,46 100,0

Иmоео: 555 88,00 522,3

3авmрак: Oля обучающuхся с 72 леm ч сmоршa
88=00

Вmорая смена,

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной 80/30 48,56 320,6

Рис отварной 180 18,38 25z,z

Чай Фруктовый 200 ].5,в4 75,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 58 5,22 ],16,0

Иmоео: 548 88,00 764,4

Обе0 dля обучающuхся с 7 - 77 леm,83=00

Суп крестьянский с крупой 250 tз,52 116,0

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной s0/30 48,56 зzо,6

Рис отварной 150 ].5,31 zto,z

Чай с сахаром 200 2,о8 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 39 3,53 78,о

Иmоео: 749 8з,00 744,8

Обе0 dля обучаюLцuхся с 72 леm ч сmарше 88=00

Суп крестьянский с крупой 250 tз,52 ].16,0

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной s0/40 50,83 з28,5

Рис отварной 180 18,з8 252,2

Чай с сахаром 200 z,o8 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 35 3,].9 70,0

Иmоzо: 785 88,00 786,7

Полdнuк,40=00

Булочка Витушка с ванилином 70 13,95 24z,9

Чай с сахаром и апельсином 2оо/5 3,90 2L,9

Фрукты свежие (яблоко) tzz 22,t5 57,3

Иmоео: з97 40,00 322,7

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>: Моисеева Ю.С.

3аведующий производством:

<L[eHTp социального питания))
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Горячее пumqнuе за счеm среOсmв роOumелеil

каша молочная ячневая 250 ].5,09 307,5

Бчтерброд с cblpoм 30/30 43,60 186,9

Чай с сахаром и апельсином 200/10 5,54 2L,9

Фрукты свежие ( яблоко ) 131 2з,77 61,6

Иmоzо: 657 88,00 з97,0

Горошек зеленый припу!цqll!Ц 30 15,84 L7,40

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный s0/30 46,91 зIt,z

Каша гречневая рассьlпчатая 180 t4,70 з34,8

Чай с сахаром и апельсином 200/10 5,54 zз,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 56 5,0]. Lt2,0

Иmоео: 586 88,00 787,8

Обе0 0ля обучqюшuхся с 7 - 77 леm, 83=00

Суп рьlбный с рисом 250/8 t7,95 13].,0

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный 70/20 40,42 2з6,t

Каша гречневая рассыпчатая 150 t2,zб 279,0

напиток из свежих яблок 200 7,8t 44,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,56 102,0

Иmоео: 749 8з,00 792,7

Обе0 0ля обучqюшuхся с 72 леm u сmарше 88=00

Суп рьrбньlй с рисом 25o/Lo 19,89 L32,4

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный 70/з0 41,38 z48,з

Каша гречневая рассьlпчатая 180 t4,70 334,8

напиток из свежих яблок 200 7,8L 44,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 47 4,22 94,0

Иmоzо: 787 88,00 853,5

ПолOнчк.40=00
Налитушка со сметаной и яйцом 100 24,tб з38,2

Чай Фрчктовый 200 15,84 75,6

Иmоео: з00 40,00 47з,8

Экономист по ценообразованию МАУ к[-[СП> Моисеева Ю.С.

За ведующи й п роизводством
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Горячее пumанuе зq счеm среOсmв роOumелей

3еленый горошек припущенный з5 18,5 20,з

Наггетсы куриные, соус красный 80/40 53,84 236,5

Макаронные изделия отварные 180 10,03 2z7,2

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з9 3,55 78,0

Иmоzо: 574 88,00 582,0

3авmрак: Oля обучаюшuхся с 72 леm ч сmаршa Вmорая

смено,88=00
Наггетсы куриные, соус красный 80/20 52,88 2з6,5

Пюре по-деревенски из картофеля 180 29,6з t47,0

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничньrй йодированный 38 з,4L 76,0

Иmоzо: 578 88,00 479,5

Обеd 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm.8З=00

Суп из овощей 250 t7,98 99,0

Рис отварной 150 ].5,3]. 2L0,2

Тефтели из свининь1, соус сметанный с

томатом
80/2о 40,29 278,t

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 z,67 60,0

Иmоzо: 7з0 8з,00 4з4,0

Обе0 ёля обучаюшuхся с 72 леm u сmарше 88=00

счп из овощей 250 17,98 99,0

Тефтели из свининь1, соус сметанный с

гоматом
80/20 40,29 278,L

Рис отварной 180 18,38 25z,z

напиток из изюма 200 6,75 64,в

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,6о ]-02,0

Иmоzо: 781 88,00 796,7

ПолOнuк,40=00
Ватрушка с повидлом ягодным 7о tL,4t 190,5

напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Фрчкты свежие (яблоко) tL4 20,59 5з,6

Иmоzо: 384 40,о0 289,7

Моисеева Ю.С.


