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Льеоmное dвухразовое пumанче 0ля обучающuхся с 7-77 леm 773=00

?авmрак:

Каша молочная рисовая с джемом 200lz0 33,55 231,,6

Бчтерброд с маслом и сыром "Русич" з0/5/40 52,].0 2].0,0

Чайссахаромилимоном 200lB 4,35 22,5

обе0:
ши по-чральски 250 L7,2з 89,0

Фрикадельки (свинина) в covce в0/20 40,z2 zt7,9
Каша гречневая рассыпчатая 150 72,26 279,0

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,7з 60,0

Иmоzо: 72зз 773,00 7765,4

Пьzоmное 0вухразовое пumанuе dля обучающuхся с 72 леm ч сmарше 725=00

3авmрак:
Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200/5 2t,2з t89,z

Бутерброд с маслом t0/40 z0,6L L44,4

Чай с сахаром 200 z,OB 20,0

обе0:

Щи по-уральски 250 t7,2з 89,0

Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 4а,22 2t7,9

каша гречневая рассыпчатая 180 L4,70 з34,8

чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2I,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 60 5,39 120,0

Иmоzо: 7250 725,00 77з6,9

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

Заведующи й п роизводством:

Моисеева Ю.С.
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п"-."", d"у-w-вое пumdнuе оля обучаюtцuхся с 7-77 леm 773=00

3авmрак:

3апеканка творожная с изюмом со сгущенным молоком L50l20 60,54 з26,6

Чай с сахаром и апельсином z00l10 5,54 zL,6

Фрукты свежие (яблоко )
Lз2 2з,92 62,0

обе0:
Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/7 L4,27 175,2

Гчляш (свинина) 50/50 4в,03 254,2

Макаронные изделия отварные 150 в,з8 ].в9,3

напиток из шиповника 200 8,00 4в,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 48 4,з2 96,0

Иmоzо: 7267 773,00 777з,з

льzоmное ёвухразовое пumонuе dля обучаюlцuхся с 72 леm!!ццуэ_!25=00
Завmрак:
каша молочная пшеничная 200 Lz,42 307,5

Бутерброд с сыром L5/40 26,L4 203,0

Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 z0,8

обе0:

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/5 Lz,4з 169,6

Гчляш (свинина) 50/50 48,03 254,2

Макаронные изделия отварные 180 10,03 227,2

напиток из шиповника 200 в,00 48,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 45 4,05 90,0

Иmоео: 7240 725,00 7320,7

Экономист по ценообразованию МАУ кl_{СП>

Заведующи й п роизводством:

Моисеева Ю,С.

Утверждаю
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Наименование блюд Выход, г
Калорийность,

ккал

Льzоmное 0вухразовое пumанuе dля обучающuхся с 7,71 леm 77З=00

3авmрак:

0вощи цветные припущенные 30 7,44 23,2

Котлеты рыбные, соус молочный 80/40 50,з7 25з,7

Пюре по-деревенски из картофеля 150 24,69 Lzz,5

Чайссахаромилимоном 2оо/5 3,54 2t,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 44 3,96 8в,0

обе0:

Суп крестьянский с крупой 250 1з,5z ]-].6,0

Котлета "Новость" (свинина), соус овощной в0/30 48,56 320,6

рис отварной 150 ].5,3]. 2!0,z

Чай с сахаром 200 2,ов 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 39 3,53 7в,0

Иmоzо: 7298 773,00 725з,8

П"-r"", а"уrrр"-вое пumонuе dля обучающuхся с 72 леm u сmqрше 725=00

3авmрак:
16,29 t72,oкаша молочная пшенная 250

Бутерброд с маслом L0l40 20,6L L44,4

Чайссахаромилимоном 200l5 з,54 zL,6

обеd:
счп крестьянский с крупой 250 13,52 ]-16,0

Котлета "Новость" (свинина), соус овощной в0/20 46,4о 318,4

Рис отварной 1в0 ]-в,38 252,z

Чай с сахаром 200 2,0в 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 46 4,L8 92,0

Иmоzо: 7287 725,00 77з6,6

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>:

3а ведующи й п роизводством
' 

^ 

Моисеева Ю,с,
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l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

Льzоmное 0вухразовое пumанче ёля обучающuхся с 7-77 леm 773=00

каша молочная ячневая 200 12,0в 246,о

Бутерброд с сыром 2о/40 зz,53 176,6

Напиток кефирный Фруктовый в индивидуальной упаковке 140 ].9,6в 107,8

Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 2L,6

Фрукты свежие (яблоко) t20 21,8t 56,4

обеd:

Суп рыбный с рисом 250l8 t7,95 131,0

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный 70/2а 40,42 236,1

Каша гречневая рассыпчатая 150 L2,26 279,0

напиток из свежих яблок 200 7,в7 44,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,56 102,0

Иmоzо: 7474 77з,00 7400,5

Пьzоmное dвухразовое пumqнче 0ля обучаюLцuхся с 72 леm ч сmарше 725=00

}овmрак:

каша молочная ячневая 200 12,08 246,0

Брерброд с сыром L5/40 26,L4 201,0

Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 21,,6

обе0:

Суп рыбный с рисом 250/5 ]-5,04 L28,7

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный 70/z0 4о,42 2з6,t
Каша гречневая рассыпчатая 1в0 L4,70 334,в
напиток из свежих яблок 200 7,BL 44,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 55 4,91- ].10,0

Иmоео: 7240 725,00 7з22,2

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>:

Заведующи й п роизводством:
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Наименование блюд Вьtход, г
Калорийность,

ккал

Пьzоmное 0вухразовое пumqнuе 0ля обучаюtцuхся с 7-77 леm 77З=00

3авmрак:

Нагrетсы куриньlе, соус красный 80/30 5з,зб 236,5

макаронные изделия отварные 150 8,з8 ]-89,3

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 40 3,60 80,0

Фрукты свежие (яблоко) t25 22,58 55,9

обе0:
Суп из овощей 250 t7,98 99,0

рис отварной 150 15,31 2Lo,z

Тефтели из свинины, соус сметанный стоматом s0/20 40,29 278,L

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з0 2,67 60,0

Иmоzо: 7з55 773,00 729з,8
Льеоmное ёвухрозовое пumонче аля обучаюшuхся с 72 леm ч сmорше 725=00

3овmрак:

Ка ша молочная геркулесовая 200 t4,з4 230,0

Бутерброд с маслом L0/40 20,6t I44,4

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

обеd:
Суп из овощей 250 t7,9в 99,0

Рис отварной 180 18,38 252,2

Тефтели из свинины, соус сметанный стоматом 80/20 40,29 278,t

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,57 ].02,0

Иmоzо: 72з1 725,00 7790,5

Моисеева Ю,С.

l-{eHa, руб.


