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Выход, г l Ц"rч, руО. | 
Калопийноqгь,

l ккал

Kallla

Еrггд пб лл
200 12,90 182,0

чDlр9,\4

Нl
20/цо з2,5з 776,6l |чll,rlчп щr,rпUлdлl-iьlи с МОЛОКОМ

Фпtlчтц,.оАullл lлilF
200 27,77 ].],0,0

t 1

оБоА.
726 22,86 59,2

Расспл л
родLпи 250 23,о4 134,9

200
(7оllзоl 47,о2 28з,5

Flовыи
Yлдб

200 7,87 80,0
57 5,13 1,t4,o

l 129з 773,00 7740,2

-чч.. 'rJчл

-

Katlta Mnl

Бrrгрпбпп
200 12,90 182,0

Чэй
15/цо 26,!4 ].58,5

чqлq PiJlvt

обоА.
200 2,08 20,0

Dэ лпа
РdДСКИИ 270 24,86 !45,7

Паста Школьная (свинина)

НапитлU апапrаllr.лл. ..Ч

200
(70l1з0) 47,02 283,5

200 7,87 80,0
47 4,L9 94,0

7772 725,00 963,7
Экономисг по ценообразованию

3а ведующий производством:

МАУ кL{СП>

Моисеева Ю.С.

.--г-rчЁvv9llJvrvl



согласовано

,Щиректор школы N9
ffi*i

питания))

от( )) 2025г

М Е Н Ю на к21> января 2025 rода для детей с ОВ3.
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Наименование блюд l-|eHa, руб,
Калорийность,

ккал
Пьzоmное dвухразовое пalmqнuе dля обучоюtцuхся с 7-77 леm 773=00

7авmрак:

3апеканка творожная .Щиетическая со сryщенн ым молоком t60/20 60,16 з29,t
Чай с сахаром и апельсином 200/10 5,54 2t,6
Фрукты свежие (яблоко) 1з4 24,з0 63,0

обеd:

lЩи из свежей капусты с картофелем 250 15,46 70,4

Плов (свинина) 40l180 52,26 350,0

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 52 4,72 104,0

Иmоzо: 1246 77з,00 99з,5

7авmрок:

каша молочная пшеничная 200 L2,42 246,0

Брерброд с маслом t5/40 27,49 20з,0
Чай с сахаром и апельсином 200/5 з,90 2L,9

обеd:

Щи из свежей капусты с картофелем 250 15,46 7о,4

Плов (свинина) 40l180 52,26 350,0

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з2 ,2,9L
64,0

Иmоzо: 1162 725,00 7070,7

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

3аведующи й п роизводством :

Моисеева Ю.С.

_l

Выход, г
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l-{eHTp социального питанияD

МЕню нак22 2025

Экономист по ценообразованию МАУ кЩСП>:

Заведующий производством

Моисеева Ю.С,

Наименование блюд Выход, г L{eHa, ру6.
Калорийность,

ккал
73=00

PyUrleHdH lсвининаr, соус красныЙ 80/з0 42,4о 2t2,4
puFlbl отварные

150 10,82 220,5
Чайссахаромилимоном

200/5 3,54 2t,5
ллео ржано-пшеничный йодированныЙ 40 3,60 80,0
\ррукты свежие 1мандарин) 11з 29,64 з8,8
обе0:

Lуп с оооовыми с филе куриной грудки 25о/5 L2,4з 169,6
уwнаи грудки ryшеное в соусе 45/45 46,93 22z,o
речFlеtsая рассыпчатая 150 72,26 279,о

lовника
200 3,38 45,6

р}t(ано-пшеничн ый Йодированный з8 8,00 76,о
Иmоео:

7з57 773,00 7365,4
|lьzоmное овухрозовое пumdнuе 0ля обучающuхся с 72 леm ч спlарще 725=00
,uвmрqк;

200 t4,з4 182,0
Dугерород с сыром

15/30 24,43 1з2,5
Чай с сахаром

200 2,08 20,о
voeo:

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/5 t2,43 169,6
чиле куриной грудки ryщеное в соусе 45/45 46,9з 222,о

речнеЕаfi рассыпчатая
l.,lэ

180 t4,70 334,8
200 8,00 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 2з 2,09 46,о
пmоео:

7793 725,00 7752,5

lElэ

п.
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на С.В./

МЕню нак23> 2025

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>:

3аведующий производством:

Моисеева Ю.С.

с оВ3.

Наименование блюд Выход, г l_{eHa, ру6.
Калорийность,

ккал
773=00

760/25 48,08 539,9

200/t0 79,22 79,4
Yуупl

г|в,^^,

Ё{ие lяолоко' 725 22,7о 58,8

суп с макаронными изделиями с филе куриной грудки 22о/з 9,07 89,7
рис отварной

150 15,з]. 2L0,2
lечен ь по-строгановски 4о/50 46,83 t9з,2

све}ких яолок 200 7,8L 44,0
leo р}t{ано-пшеничный йодированный 44 3,98 88,0

773,00 7зOз,2

нdя манная
200 !2,82 ].94,8

у lЕрчрUд U мdсЛоМ
70/40 20,6t t70,0

uclлdpuМ и апельсином 200/5 3,90 2t,9
обе0:

суп с макаронными изделиями с филе куриной грудки 25о/з 9,87 LOL,4
ис отварной

180 ].8,38 252,2
l lечень по-строгановски

40/6о 47,79 193,2
пdllиток из свежих яOлок

Хлеб ржано-пщеничный йодированньЙ
200 7,8t 44,о

42 з,82 84,0
Иmоео:

7230 725,00 7067,5

lffi*
питания))
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МЕНю на<24> 2025 с оВ3.

Наименование блюд Выход, г Цена, рч6. Калорийность, ккал

Пьzоmное 0вухрозовое пumонче dля обучаюшuхся с 7,77 леm 773=00

?qеmрqк:

3еленый горошек припущенный 15 7,90 8,7

jиточки рубленые из куры, соус сметанный 80/з0 48,70 2зt,6

]юре по-деревенски из картофеля 150 24,69 L22,5

{айссахаромилимоном 2оо/5 3,54 2L,6

Клеб ржано-пшеничный йодированный 57 5,t7 !L4,o

обе0:

Борщ 200 1з,87 74,4

Мясо ryшеное-по деревенски (свинина) 45/55 46,з4 280,0

Макароны отварные 150 10,82 22о,5

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 58 5,2z 116,0

itmoeo: 7245 77з,00 7254,7

Пьzоmное 0оухразовое пumонuе dля обучоюшuхся с 72 леm ч сmар.це 725=00

'авmрак:
каша молочная ячневая 200 12,08 246,0

Брерброд с сыром L5/40 26,t4 158,5

,lай с сахаром 200 2,08 20,0

обеё:

Борщ 250 !7,зо 93,0

lVlясо ryшеное-по деревенски (свинина) 45/55 46,з4 280,0

lvlакароны отварные 180 12,99 264,6

Чайссахаромилимоном 200l5 з,54 2!,5

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 4,5з 100,0

Иmоzо: 7240 725,00 118з,6

Экономист по ценообразованию МАУ (ЦСП))

3аведующий производством:

Моисеева Ю.с.

/-/


