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Наименование блюд Выход, г
Калорийность,

ккал
Льеоmное dвухразовое пumанuе 0ля обучаюtцuхся с7-77 леm 773=00

3авmрак:

каша молочная пшенная 200 tz,9o 182,0
Брерброд с сыром 2о/4о з2,53 776,6
Напиток Шоколадный с молоком 200 2t,7! 110,0
Фрукты свежие (яблоко) t26 22,вб 59,2
обе0:

Рассольник Ленинградский 250 22,1,8 ].з4,9

Паста Школьная (свинина) 220
(7оll чп)

48,43 30].,5

напиток апельсиновый 200 7,8t 80,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,58 102,0
Иmоzо: 7307 773,00 7746,2

Пьеоmное 0вухразовое пumон.ле ёля обучаюlцuхся с 72 леm ч сmарше 725=00

3авmрак:

каша молочная пшенная 200 12,90 182,0
Бутерброд с сыром t5/40 26,t4 158,5
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
обе0:

Рассольник Ленинградский 270 22,4з t45,7

Паста Школьная (свинина) 22о
(70l150) 48,4з 30].,5

напиток апельсиновый 200 7,8t 80,0
Хлеб ржано-пщеничный йодированный 58 5,2t 116,0
Иmоzо: 1203 725,00 700з,7

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

За ведующи й п роизводством :

Моисеева Ю.С.

\

питания))

;t
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Экономист по ценообразованию МАУ кЩСП>l

Заведующи й производством:

М Е Н Ю на (04)) марта 2025 года для детеЙ с ОВ3.
"цiп;hnf,,'f

l_]eHa, руб.

0вухразовое пumанuе 0ля обучаюч4uхся с 7-77 леm 77З=00

ая,Щиетическая со

с сахаром и апельсином

свежие (яблоко)

из свежей капусты с картофелем

(свин и на )

Напиток из ягод

Хлеб ржано-пшеничный йодированный

0вухразовое пumqнarе 0ля обучаюшuхся с х,2 леm u сmорще 125=00

каша молочная пшеничная

Брерброд с маслом

с сахаром и апельсином

обе0:

Щи из свежей капусты с картофелем

Плов (свинина)

Напиток из ягод

еб ржано-пшеничный йодированный

Моисеева Ю.С.

Наименование блюд
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м Е н Ю на к05> марта 2025 года для детей с оВ3. t!lt',,}

Наименование блюд Выход, г
Калорийность,

ккал
Пьzоmное 0вухрqзовое пumqнuе Оля обучqюlцuхся с 7-77 леm 77З=а0

?авmрак:

Горошек зеленый припущен ньlй 10 5,28 5,8
Котлета рубленая (свинина), соус красный 8о/2о 41,92 2о8,4
Макаронные изделия отварные 150 8,38 189,3
Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 21,,5

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 з,60 80,0
Фрукты свежие (мандарин) ].04 27,28 з5,7
обе0:

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 25о/5 12,4з ]"69,6

Филе куриной грудки тушеное в соусе 45/45 46,93 222,0
Каша гречневая рассыпчатая 150 12,26 2-]9,0
напиток из шиповника 200 з,38 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з8 8,00 76,о
Иmоzо: 7з42 773,00 7з27,7
Пьzоmное dвухразовое пumанuе 0ля обучаю.цuхся с 72 леm u сmарше 725=О0

3авmрак:

Каша молочная геркулесовая 200 |4,з4 ].в2,0
Бугерброд с сыром 15/30 24,4з 1,з2,5

Чай с сахаром 200 2,08 20,0
обе0:

Суп с бобовыми с филе куриной грудки z50/5 t2,4з 169,6

Филе куриной грудки тушеное в соусе 45/45 46,93 222,0
Каша гречневая рассыпчатая 180 14,70 зз4,8
напиток из шиповника 200 в,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 2з 2,09 46,0
Иmоzо: 7793 725,00 7752,5

tФ.ý.

Экономист по ценообразованию МАУ кl_{СП>:

Заведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С.
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Экономист по ценообразованию МАУ <t_{СП>:

За ведующий производством:

на D с оВ3. ,с

Наименование блюд Выход, г
Калорийность,

ккал
Пьеоmное dвухразовое пumанuе 0ля обучоющuхся с 7-77 леm 73=00

?авmрак:

Морковный бисквит со сгущенным молоком 760/25 48,0в 539,9
Чай Фруктовый с апельсином 200/10 19,22 79,4
Фрукты свежие (яблоко) 125 22,7о 58,8
обе0:

Суп с макаронными изделиями 250 7,t5 86,2

Рис отварной 150 15,3 ]- 2t0,2
Биточки рыбные, соус овощной 8о/20 50,86 2з1,3
Узвар яблочный 200 6,11 76,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 з,57 80,0
Иmоео: 7260 77з,00 7367,8

Пьеоmное 0вухрозовое пumанuе dля обучаюц.4uхся с 72 леm ч сmqрше 725=00

?авmрак:

каша молочная манная 200 t2,B2 ].94,8

Брерброд с маслом L0/40 20,6t t70,0
Чай с сахаром и апельсином 200/5 з,90 21,,9

обе0:

Суп с макаронными изделиями 250 7,t5 86,2

Рис отварной 180 ].8,з8 252,2

Биточки рыбные, соус овощной 80/30 53,07 2з8,5
Узвар яблочный 200 6,1,1 76,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 33 2,96 66,0
Иmоео: 1228 725,00 7105,6

Моисеева Ю.С.

Утверждаю
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М Е Н Ю на (07)) марта 2025 с оВ3. /ý_+7"
Наименование блюд Выход, г l-{eHa, pyt Калорийность, ккалПьeomнoeёвуxpазoвoeпumанueOляooу"onщuruc7-77лem773=00_

3авmрак:
'*\"Ф egý{ -d

Горошек зеленый припущенный 20 \к 11,60
Биточки рубленые из куры, соус сметанный 80/30 48,70 23!,6
Пюре по-деревенски из картофеля 150 2t,B4 L22,5
Чайссахаромилимоном 200/7 4l!з ]] 2

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 5з 4,77 106,0
обе0:

Борщ 250 t7,зо 8в,9
lечень по-строгановски 40/50 46,8з 193,2
Мlакаронные изделия отварные 150 8,38 189,з
-{апиток из изюма 200 6,75 64,в
(леб ржано-пшеничный йодированный 42 3,74 84,0
Иmоzо: 1272 17з,00 1114,2
Пьzоmное 0вухразовое пumанuе dля обучаюtцuхся с 72 леm u сmарше 725=00

3авmрак:

каша молочная ячневая 200 12,08 246,0
Брерброд с сыром 1,5/40 26,t4 15в,5
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
обеё:

Борщ 250 17,з0 вв,9
Печень по-строгановски 40l50 46,8з 19з,2
N4акаронные изделия отварные 1в0 10,03 227,2
напиток из изюма 200 6,75 64,в
(леб ржано-пшеничный йодированный 42 з,79 84,0
Иmоео: 1217 725,00 7082,6

Экономист по ценообразованию МАУ (ЦСП)

Заведующий производством:

Моисеева Ю.С.

питания)

10,56


