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Калорий ность,

ккал
?авmрок: бесплаmное еорячее пumанче 0ля обучающurrcя с 7 - 77 леm,
Первая смена.90=00
Каtча молочная рисовая с джемом 200/20 33,55 2зLtб

Бутерброд с маслом и сыром "Русич" з0/5/40 52,].0 210,0

Чайссахаромилимоном 200/8 4,35 zz,5
Иmоео: 503 90,00 464,7
3авmрак: бесплаmное zорячее пumанuе 0ля обучающшrcя с 7 - 77 леm,
Вmороя смена.90=00
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/30 41,30 22L,4
Каша гречневая рассыпчатая 150 L2,zб 279,о

Напиток из ягод 200 10,56 55,4

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,70 60,0

Фрукты свежие (яблоко ) tzg 23,18 60,2

Иmоzо: 678 90,00 676,0
?авmрак: льеоmное пumанaле 0ля обучаюшuхся с 72 леm ч сmаршa
Первая смено,88=00.
Каша молочная рисовая с джемом z0O/zo 33,55 2зt,6

Бутерброд с сыром L6/40 27,з5 162,t
чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2L,6

Фрукты свежие (яблоко) 1з0 zз,57 бL,L
Иmоео: 677 88,07 476,4
3авmрак: льеоmное пumанче 0ля обучающuхся с 72 леm u сmаршa
Вmорая смена,88=00.
Фасоль стрччковая припчщенная z0 5,5в 2,7

Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 40,22 2L7,6

Каша гречневая рассыпчатая 180 L4,70 зз4,в

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з0 2,70 60,0

Фрукты свежие (яблоко) !25 22,72 58,8

Иmоео: 655 88,00 693,9

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>

Заведующи й п роизводством

Моисеева Ю,С.
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3авmрак: бесплоmное zорячее пumанuе 0ля обучаюшuхся с 7 - 77 леm.

Переая сменq,90=00

3апеканка творожная с изюмом со сгущенным молоком 150/20 60,54 з26,6

Чай с сахаром и апельсином 200l70 5,54 2t,6

Фрукты свежие ( яблоко )
Lзz 23,92 62,0

Иmоzо: 572 90,00 470,2

3авmрок: бесплаmное zорячее плtmанlле dля обучающuхся с 7 - 77 леm,

Вmороя смена,90=00

Горошек зеленый припущенный 25 tз,22 1"4,5

Гуляш (свинина) 60/40 56,74 275,в

Макаронные изделия отварные 150 8,38 ]-в9,3

напиток из шиповника 200 8,00 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 4L 3,66 в2,0

Иmоzо: 576 90,00 607,2

3апеканка творожная с изюмом со сгущенным молоком L50l20 60,54 з26,6

Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 2L,6

Фрукты свежие ( яблоко )
130 zз,56 61,6

Иmоzо: 505 88,00 409,8

Горошек зеленый припущенный 20 10,56 ].1,6

Гуляш (свинина) 60l40 56,74 275,в

Макаронные изделия отварные 180 10,03 z27,2

напиток из шиповника 200 в,00 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з0 z,67 60,0

Иmоео: 5з0 88,00 620,2

Экономист по ценообразованию МАУ кЦСП> "/a4иZ Моисеева Ю.С,

3аведующи й производством
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Овощи цветные припущенные 30 7,44 2з,2

Котлеты рыбные, соус молочный s0/40 50,37 25з,7

Пюре по-деревенски из картофеля 150 24,69 t22,5

Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2t,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 44 3,96 88,0

Иmоео: 549 90,00 485,8

3овmрок: бесплаmное еорячее пumанuе 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm.

Вmорая смено.90=00

Овощи цветные припущенньlе 30 7,44 2з,2

Котлета "Новость" ( из свинины ), соус овощной 80/30 48,56 320,6

Рис отварной 150 15,з1 2tO,z

Чай Фруктовый 200 15,84 75,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з2 2,85 64,0

Иmоео: 522 90,00 693,6

Котлеты рыбные, соус молочный s0/40 50,з7 25з,7

Пюре по-деревенски из картофеля 180 29,6з L47,0

Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2t,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 4,46 100,0

Иmоео: 555 88,00 522,з

Завmрак: льzоmное пumанче dля обучаюlцuхся с 72 леm u сmорше,

Вmорая смена,88=00

Котлета "Новость" (.из свинины ), соус овощной 80/30 48,56 320,6

Рис отварной 180 18,38 252,2

Чай Фруктовый 200 15,в4 75,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 58 5,z2 1]-6,0

Иmоzо: 548 88,00 764,4

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

За ведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С,
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Калори йность,

ккал

?авmрак: бесплаmное zорячее пumанuе ёля обучоющuхся с 7 - 77 леm,

Первоя смено,90=00

каша молочная ячневая 200 12,08 246,о

Бутерброд с сыром z0l40 з2,5з t76,6

Напиток кефирный Фруктовый в индивидуальной упаковке 140 ]-9,6в 107,8

Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 2t,6

Фрукты свежие (яблоко) t20 21,Bt 56,4

Иmоео: 725 90,00 608,4

Йёmрок: бесплаmное ?орячее пumанuе 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm,

Вmорая смена.90=00
Котлета с овощами (свинина), соус сметанный 80/20 45,97 266,з

Каша гречневая рассыпчатая 150 t2,26 279,0

напиток из свежих яблок 200 7,Bt 44,о

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,70 60,0

Фрукты свежие (яблоко) tL7 2t,26 55,0

Иmоzо: 597 90,00 644,з

каша молочная ячневая 250 15,09 з07,5

Бчтерброд с сыром 30/з0 43,60 1в6,9

чай с сахаром и апельсиноlи 200lt0 5,54 2L,9

Фрукты свежие (яблоко) 1з1 2з,77 бt,6

Иmоео: 651 88,00 397,0

?авmрак: льzоmное пumонuе 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmоршo
Вmорая смено.88=00,
Горошек зеленый припущенный 30 15,в4 L7,4

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный в0/30 46,9L 27в,5

Каша гречневая рассыпчатая 1в0 t4,70 зз4,в

Чай с сахаром и апельсином 200lt0 5,54 2з,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 56 5,0]. t12,o

Иmоzо: 586 88,00 749,7

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>

3аведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С.
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3авmрак: бесплаmное 2орячее пumанuе dля обучающuхся с 7 - 17 леm,

Первая смена.90=00

Наггетсы куриные, соус красный 80/30 53,зб 236,5

Макаронные изделия отварные 150 8,38 189,3

Чай с сахаром 200 2,0в 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 з,60 80,0

Фрукты свежие (яблоко ) t25 22,5в 55,9

Иmоzо: 625 90,00 587,7

3авmрак: бесплаmное еорячее пumqнче 0ля обучаюIцuхся с 7 - 77 леm,

Вmорая смена,90=00

Наггетсы куриные, соус красный в0/30 53,зб 2з6,5

Пюре по-деревенски из картофеля 150 24,69 tzz,5

напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 5в 5,20 116,0

Иmоео: 578 90,00 539,8

3авmрак: ль?оmное пumанче 0ля обучаюлцuхся с 72 леm ч сmаршa
Первая смена,88=00,

3еленый горошек припущенный 35 ].в,5 20,з

Наггетсы куриные, соус красный в0/40 53,84 2з6,5

Макаронные изделия отварные 1в0 10,0з 227,2

Чай с сахаром 200 2,0в 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з9 з,55 78,0

Иmоzо: 574 88,00 582,0

?авmрак: льеоmное пumqнuе 0ля обучаiо.цuхся с 72 леm ч сmарaце,

Вmороя cMeHcL 88=00.

Наггетсы куриные, соус красный 80/20 52,вв 2з6,5

Пюре по-деревенски из картофеля 180 29,6з L47,0

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный зв з,41 76,0

Иmоzо: 518 88,00 479,5

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

За ведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С,
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