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Наименование блюд Выход, г l-{eHa, ру6. Калорийность, ккал

?авmрак: бесплаmное еорячее пumанuе 0ля обучаюшшGя с 7 - 77 леm.
Первая смена,90=00

каша молочная пшенная 200 12,90 182,0
Брерброд с сыром 2о/4о 32,5з L76,6
Напиток Шоколадный с молоком 200 2!,77 110,0
Фрукты свежие ( яблоко ) t26 22,86 59,2

Иmоео: 586 90,00 527,8

3авmрак:6есплаmное zорячее пumанuе 0ля обучоющuхся с 7 - 77 леm,
Вmорая смена,90=00

Пасга Школьная (свинина) 250
(70l180) 50,61 356,8

напиток апельсиновый 200 7,8L 80,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,60 80,0
Фрукты свежие ( мандарин ) L07 27,98 35,3
Иmоzо: 597 90,00 552,7

?овmрак: льеоmное пumанuе 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmарчtе,
Первая смена,88=00,

каша молочная пшенная с маслом сливочным 200/5 19,78 215,0
Бугерброд с сыром 30/зо 43,60 186,9
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
Фрукты свежие ( яблоко ) t24 22,54 58,з
Иmоzо: 589 88,00 480,2
3авmрак: льzоmное пumанuе 0ля обучаю,цuхся с 72 леm u сmорlде,
Вmорая смена,88=00.

Паста Школьная (свинина) 250
(70l180) 50,6]. 356,8

напиток апельсиновый 200 7,8t 80,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,70 60,0
Фрукты свежие ( мандарин ) 102 26,88 зз,7
Иmоzо: 582 88,00 530,5

Экономисг по ценообразованию МАУ кL[СП>

3а ведующий производством

Моисеева Ю.С,
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Наименование блюд Выход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,
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?авmрак: бесплоmное еорячее пumанлtе Оля обучающuхся с 7 - 77 леm,
Первая смено,90=00

3апеканка творожная Диетическая со сгуlценым молоком tбо/2о 60,].6 з29,L
Чай с сахаром и апельсином 2oo/L0 5,54 2L,6
Фрукты свежие (яблоко) tз4 24,зо бз,0
Иmоzо: 524 90,00 473,7
?авmрак: бесплоmное еорячее пumанuе Оля обучоюlцuхся с 7 - 77 леm,
Вmорая смена.90=00
3еленый горошек припущенный 25 Lз,22 t4,5
Плов (свинина) 50/200 63,06 4з7,5
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 35 з,16 70,0
Иmоzо: 510 90,00 577,4
?авmрак: ль2оmное пumонuе 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmарще,
Первая смена,88=00.

3апеканка творожная Диетическая со сгущеным молоком Iбо/2о 60,16 з29,L
Чай с сахаром и апельсином 200/L0 5,54 2L,6
Фрукты свежие (яблоко) L23 22,з0 58,3
Иmоzо: 513 88,00 409,0

3еленый горошек припущенный 20 10,56 LL,6
Плов (свинина) 50/200 63,06 4з7,5
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пщеничный йодированный 42 з,82 84,0
Иmоео: 512 88,00 588,5

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

3аведуюtци й п роизводством

-/
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Наименование блюд Выход г L{eHa, ру6.
Калорийность,

ккал
3овmрок: бесплаmное zорячее пumанuе Оля обучающurrcя с 7 - 77 леm.
Первая ч вmорая смены.90=00

Котлета рубленая (свинина), соус красный 80/з0 42,40 2L2,4
Макароны отварные 150 ].0,82 220,5
Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 21,5
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,60 80,0
Фрукты свежие (мандарин) 11з 29,64 38,8
Иmоео: 678 90,00 573,2
?авmрок: льеоmное пumанлtе 0ля обучаюшuхся с 72 леm u сmарше,
Первая u вmорая cшeHbь88=00

Овощи порционно (огурец соленый) 10 4,62 1,50
Котлета рубленая (свинина), соус красный 80/20 4L,92 208,4
Макароны отварные 180 L2,99 264,6
Чайссахаромилимоном 200/3 2,94 20,9
Сыр порционно (Жаворонки) L6,25 Lz,84 30,9
Булочка ддrя бургера 50 L2,69 160,0
Иmоzо: 559,25 88,00 686,3

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

3а ведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С,

-/
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Наименование блюд Выход, г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

3овmрак: бесплаmное еорячее пumанuе 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm,
Первая смена,90=00

Морковный бисквит со сгущенным молоком t60/25 48,08 539,9

Чай Фруктовый с апельсином 2oo/to L9,zz 79,4

Фрукты свежие (яблоко) L25 22,70 58,8

Иmоео: 520 90,00 678,7

3авmрак:6есплаmное еорячее пumанuе 0ля обучаюlцuхся с 7 - 77 леm.
Вmорая смена,90=00

Овощи цветные припущенные 15 3,57 LL,6

Зразы из говядины, соус красный s0/20 64,72 261,8

Рис отварной 150 15,з1 2L0,2

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 48 4,з2 96,0

Иmоzо: 513 90,00 599,6

7авmрок: ль2оmное пumонuе 0ля обучоюшuхся с 72 леm ч сmаршa
Первая смена,88=00,

Морковный бисквит со сгущенным молоком L70/20 48,38 57з,6

Чай Фруктовый 200 15,84 75,6

Фрукты свежие (яблоко) 1з1 2з,78 61,6

Иmоzо: 527 88,00 770,8

3авmрак: ль?оmное пumанuе 0ля обучоющuхся с 72 леm ч сmdршa
Вmороя смена,88=00.

3разы из говядины, соус красный 80/20 64,72 26L,8

Рис отварной 180 18,38 252,2

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 31 2,8z 62,0

Иmоео: 577 88,00 596,0

Экономист по ценообразованию МАУ кt [СПл

3аведующий производством

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Калорийность,

ккал
: бесплаmное zорячее пumанuе Оля обучающuхся с 7 - 77 леm.

й гороцек припущенныЙ

и рубленые из куры, соус сметанный
Пюре по-деревенски из картофеля

Чайссахаромилимоном

ржано-пшеничный йодированный

льеоmное пumанuе 0ля обучающuхся с 72 леm u сmарше.
Первая u вmорая cшeHbь88=00,

БиточкИ рубленые из куры, соус сметанный
Пюре по-деревенски из картофеля

йссахаромилимоном

ржано-пшеничный йодированный

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП>

3аведующий производством

Моисеева Ю.С.

-/
Выход г L{eHa, ру6.

Iш 7,90 8,70

80/30 48,70 23L,6

150 24,69 L22,5

200/5 3,54 2L,6

57 5,L7 Lt4,o
Иmоzо: 537 90,00 498,4

Хлеб

80/30

180

200/L0

52

48,70

29,6з

4,99

4,68

2зL,6

L47,0

2з,L

104,0
Иmоzо: 552 88,00 505,7


